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ПАМЯТКА 

Как правильно установить ёлку 

 

Новогодние и рождественские праздники – замечательное время для детей и взрослых. Почти в каждом доме 

устанавливают и украшают ёлку. При этом необходимо обратить внимание на соблюдение мер пожарной безопасности. 
Чтобы новогодние праздники не омрачились бедой, запомните эти простые правила: 

Ёлка устанавливается на устойчивой подставке, подальше от отопительных приборов. 

Для освещения ёлки необходимо использовать только исправные электрические гирлянды заводского изготовления. 
Запрещается: 

- украшать ёлку свечами, ватой, игрушками из бумаги и целлулоида; 

- зажигать на ёлке и возле неё свечи, бенгальские огни, пользоваться хлопушками. 
При установке ёлок необходимо учитывать следующие основные требования: 

Установка ёлок и проведение новогодних мероприятий допускается в помещении не выше второго этажа, из которого 

должно быть не менее двух эвакуационных выходов. 
Ёлку не следует устанавливать около выходов, в проходах. Заполнение помещений людьми сверх нормативного значения не 

допускается. Елка должна устанавливаться на устойчивом основании с таким расчетом, чтобы ветви не касались стен и потолка. 

Помещение, где находится ёлка, должно быть обеспечено первичными средствами пожаротушения (огнетушители, песок). 
Иллюминация должна быть смонтирована с соблюдением правил устройства электроустановок. На ёлке могут применяться 

электрогирлянды только заводского изготовления с последовательным включением лампочек напряжением до 12 В, мощность 

лампочек не должна превышать 25 Вт. 
При отсутствии в помещении электрического освещения мероприятия у ёлки должны проводиться только в светлое время 

суток. 

При проведении мероприятий у новогодней ёлки запрещается: 
- одевать детей в костюмы из легкогорючих материалов; 

- проводить огневые, покрасочные и другие пожароопасные работы; 

- использовать ставни на окнах для затемнения помещений; 
- уменьшать ширину проходов между рядами стульев и устанавливать в проходах дополнительные места; 

- полностью гасить свет в помещении во время спектаклей и представлений. 

Категорически запрещается пользоваться пиротехническими изделиями! 
Чтобы праздник не превратился в трагедию, необходимо строго соблюдать правила пожарной безопасности при организации 

и проведении новогодних мероприятий. 

 

 
 

Инструкция 

по применению гражданами бытовых пиротехнических изделий 

 

Пиротехнические изделия подлежат обязательной сертификации, на них должна быть инструкция по применению и адреса или 
телефоны производителя (для российских предприятий) или оптового продавца (для импортных фейерверков). Это гарантирует качество 

и безопасность изделий. 

При самостоятельной закупке фейерверков в других местах, следует обращать внимание на наличие инструкции на изделии, 
адреса или телефона производителя, или оптового продавца. Фейерверки покупайте только в местах официальной продажи. Не покупайте 

фейерверки в не регламентированных для этих целей местах (это могут быть рынки, киоски и иные торговые точки) или у «знакомых», 

поскольку, скорее всего, приобретете несертифицированное или нелегальное изделие. При покупке фейерверков обратите внимание на 
упаковку, на ней должны отсутствовать увлажненные места, разрывы. Покупая фейерверк с товарным знаком, Вы действительно 

приобретете качественное изделие, поскольку каждый изготовитель дорожит своим добрым именем. 

Фейерверки храните в сухом месте, в оригинальной упаковке. Запрещено хранить пиротехнические изделия во влажном или в 
очень сухом помещении с высокой температурой воздуха (более ЗО°С) вблизи от легковоспламеняющихся предметов и веществ, а также 

вблизи обогревательных приборов. Не носите их в кармане. Не возите в автомобиле. Не храните фейерверки возле горючих и легко 
воспламеняемых материалов. Храните фейерверки в не доступных для детей местах. В холодное время года фейерверки желательно 

хранить в отапливаемом помещении, в противном случае из-за перепадов температуры фейерверки могут отсыреть. Отсыревшие 

фейерверки категорически запрещается сушить на отопительных приборах (батареи отопления, рефлектора, бытовые обогреватели и т.п.) 
и используя нагревательные приборы (строительные и бытовые фены, паяльные лампы и т.п.). 

Задача запускающего - провести фейерверк безопасно для себя и зрителей.  

 

Общие рекомендации по запуску фейерверочных изделий 

1. Заранее определить место проведения фейерверка, площадку, на которой он будет производиться (лучше осмотреть место 

днем). При сильном и порывистом ветре лучше совсем отказаться от проведения фейерверка. Размер площадки должен соответствовать 
максимальному размеру опасной зоны, указанной на изделиях, которые будут использоваться при проведении фейерверка. Над 

площадкой не должно быть деревьев, линий электропередач и прочих воздушных преград. 

2. Категорически запрещается запускать пиротехнические изделия при постоянном или порывистом ветре (ограничения по 
скорости ветра приведены на этикетке каждого конкретного изделия). Кроме того, применение пиротехники в ненастную погоду так же 

небезопасно! Необходимо помнить, что, если пиротехника простоит под дождем 3-5 мин, даже если вы сохранили сухим фитиль, - 

гарантии успешного запуска нет. Более того, некоторые виды пиротехники после намокания становятся опасными для зрителей. 
Так, например, промокшие ракеты могут отклоняться от вертикального полета, а заряды промокших батарей салютов будут взлетать на 

незначительную высоту и срабатывать (разрываться) в опасной близости от зрителей.  

3. Определить место расположения зрителей. Зрители должны находиться за пределами опасной зоны. Наилучший эффект от 
фейерверка наблюдается в том случае, если ветер дует от зрителей и относит в сторону дым, а расстояние от фейерверка выбрано таким, 

чтобы зрители наблюдали эффекты под углом не более 45 градусов. Оптимальное расстояние составляет не менее 30-50 м. 

4. Определить человека, ответственного за проведение фейерверка. Он должен быть трезвым. Никогда не запускайте 
пиротехнику, находясь в нетрезвом состоянии, - реакция при запуске фейерверков нужна не хуже, чем при управлении автомобилем. 

Использовать пиротехнические изделия в нетрезвом состоянии запрещено. 

5. Запускающий должен заранее разместить и надежно закрепить изделия в соответствии с инструкциями по использованию и 
быть готовым оперативно отреагировать в случае возникновения непредвиденной ситуации. 



 3 

6. При поджоге изделий нельзя держать их в руках, наклоняться над изделиями. Фитиль следует поджигать с расстояния 

вытянутой руки. После окончания работы изделия нельзя подходить к нему как минимум 10 мин. Нельзя допускать на пусковую 

площадку посторонних лиц вовремя и после стрельбы. Самый лучший вариант, если у запускающего будет помощник, спокойно 

контролирующий обстановку во время фейерверка. 

7. Никогда не ленитесь лишний раз прочитать инструкцию на изделии. Каким бы Вы ни были «асом» в пиротехнике, помните, что 

даже знакомое и обычное на вид пиротехническое изделие может иметь свои особенности. 
8. Заранее освободите и расправьте огнепроводный шнур (стопин) на ваших изделиях. Все фейерверочные изделия, 

предназначенные для продажи населению, инициируются поджогом огнепроводного шнура. Запомните, что перед тем, как поджечь 

фитиль, вы должны точно знать, где у изделия верх и откуда будут вылетать горящие элементы. 
9. Салюты следует устанавливать на твердую ровную поверхность. Салюты с небольшой площадью основания следует закрепить, 

подсыпав с боков землей или установить в плотный снег. Это позволит избежать возможного опрокидывания изделия. 

10. Ракеты и летающие фейерверочные изделия следует запускать вдали от жилых домов, построек с ветхими крышами или 
открытыми чердаками. 

11. для наземных фейерверочных изделий нужно выбирать гладкую поверхность, которая не препятствует их движению. Это 

может быть лед, ровный грунт, асфальт, гладкий бетон. 
12. Устроитель фейерверка должен после поджога изделий немедленно удалиться из опасной зоны, повернувшись спиной к 

работающим изделиям. 

 
13. И, наконец, главное правило безопасности: никогда не разбирайте фейерверочные изделия - ни до использования, ни после! 

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩЕНО разбирать, дооснащать или каким-либо другим образом изменять конструкцию пиротехнического 

изделия до и после его использования. 

Помимо вышеперечисленного при обращении с пиротехническими изделиями ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

• использовать пиротехнические изделия лицам, моложе 18 лет без присутствия взрослых. 

• курить рядом с пиротехническим изделием. 
• механически воздействовать на пиротехническое изделие. 

• бросать, ударять пиротехническое изделие. 

• бросать пиротехнические изделия в огонь. 
• применять пиротехнические изделия в помещении (исключение: бенгальские огни, тортовые свечи, хлопушки). 

• держать работающее пиротехническое изделие в руках (кроме бенгальских огней, тортовых свечей, хлопушек). 

• использовать пиротехнические изделия вблизи зданий, сооружений деревьев, линий электропередач и на расстоянии меньшем 
радиуса опасной зоны. 

• находиться по отношению к работающему пиротехническому изделию на меньшем расстоянии, чем безопасное расстояние. 

• наклоняться над пиротехническим изделием во время поджога фитиля, а так же во время работы пиротехнического изделия. 
• в случае затухания фитиля поджигать его ещё раз. 

• подходить и наклоняться над отработавшим пиротехническим изделием в течение минимум 5 минут после окончания его 

работы. 

Место проведения фейерверка. 

В соответствии с п. 13 Постановления Правительства Российской Федерации от 22.12.2009 № 1052 “Об утверждении требований 

пожарной безопасности при распространении и использовании пиротехнических изделий” применение пиротехнических изделий 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

а) в помещениях, зданиях и сооружениях любого функционального назначения; 

б) на территориях взрывоопасных и пожароопасных объектов, в полосах отчуждения железных дорог, нефтепроводов, 
газопроводов и линий высоковольтной электропередачи; 

в) на крышах, балконах, лоджиях и выступающих частях фасадов зданий (сооружений); 

г) на сценических площадках, стадионах и иных спортивных сооружениях; 
д) во время проведения митингов, демонстраций, шествий и пикетирования; 

е) на территориях особо ценных объектов культурного наследия народов Российской Федерации, памятников истории и 

культуры, кладбищ и культовых сооружений, заповедников, заказников и национальных парков. 
Действия в случае отказов, утилизация негодных изделий. 

Важно помнить, что в случае если фитиль погас или прогорел, а изделие не начало работать, следует: 

Выждать 10 минут, чтобы удостовериться в отказе; 
Подойти к фейерверочному изделию и провести визуальный осмотр изделия, чтобы удостовериться в отсутствии тлеющих 

частей. Категорически запрещается наклоняться над изделием. Последующие действия можно выполнять, только убедившись в 
отсутствии тлеющих частей; 

Собрать и уничтожить не сработавшее фейерверочное изделие. 

Уничтожают фейерверочные изделия, поместив их в воду на срок не менее 24 часов. После этого их можно выбросить с бытовым 
мусором. Категорически запрещается сжигать фейерверочные изделия на кострах. 
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Памятка для населения профилактика правонарушений, связанных с умышленным причинением легкого вреда здоровью 
 

По статистике одной из самых распространённых причин обращения граждан в правоохранительные органы – это легкие 
телесные повреждения, полученные ими в ходе мелкой драки или бытовой ссоры.  

 

Понятие: легкий вред здоровью  
Нанесение легкого вреда здоровью (легкие телесные повреждения) наказываются по статье 115 Уголовного Кодекса 

Российской Федерации.  

Для того, чтобы привлечь виновного к уголовной ответственности, потребуется:  
1.     Подать заявление о возбуждении уголовного дела;  

2.     Доказать наличие у виновного злого умысла, т.е. умышленность совершения данного деяния;  

3.     Нанесение вреда здоровью, приведшее потерпевшего к временному расстройству физического состояния, утрате 
трудоспособности (сроком не более 3 недель).  

Как правило, легкий вред здоровью наносится в ходе мелких драк и бытовых стычек. Чтобы восстановить справедливость, 

потерпевший должен обратиться в полицию или мировой суд участка, на территории которого совершено данное правонарушение.  

 

Квалификация правонарушения  
Поскольку нанесение легкого вреда здоровью относится к уголовным правонарушениям, то при избрании меры наказания за 

его совершение, суду потребуется определить квалификационный состав данного деяния. Делается это для того, чтобы определить 

тяжесть последствий, оставленных после стычки с обвиняемым, для этого привлекаются эксперты (врачи) и проводится медицинское 

освидетельствование.  
Запомните: легкие телесные повреждения не несут опасности общему состоянию здоровья.  

Все, что оставляет плохие последствия для физического состояния (увечья, инвалидность), является квалификационным 

признаком среднего и тяжкого вреда здоровью.  
Итак, для определения квалификационного состава преступления – легкие телесные повреждения, суд определяет:  

1.     Последствия нанесенных травм общему состоянию здоровья потерпевшего;  

2.     Умышленность деяния. Судить за случайное, непреднамеренное нанесение легкого вреда здоровью нельзя;  
3.     Количество лиц, обвиняемых в причинении вреда здоровью потерпевшего.  

Если будет доказано, что виновна группа лиц, то для квалификации данного деяния по части 2 статьи 115 Уголовного 

Кодекса, нужно определить, было ли данное деяние ориентировано на:  
1.     Разжигание общественных и политических конфликтов;  

2.     Антисоциальная пропаганда, розжиг ненависти;  

3.     Религиозные и межнациональные конфликты;  
4.     Деятельность организованных преступных группировок.  

Как мы видим, наказание за нанесение легкого вреда здоровью будет основываться на степени нанесенных повреждений, 

умысле преступника (его цели и мотивы), а также от степени опасности для общества в целом.  
 

Наказание за нанесение легких телесных повреждений  
Обратите внимание, что уголовная ответственность за причинение легкого вреда здоровью будет грозить виновному, 

достигшему шестнадцатилетнего возраста.  

Поэтому чтобы привлечь виновного к ответственности по статье 115 Уголовного Кодекса РФ, ему должно быть, как 

минимум, 16 лет, а также требуется проверить не является ли он психически недееспособным лицом.  
А также нужно определить, имеются ли в деле следующие обстоятельств:  

1.     Потеря потерпевшим возможности работать, посещать работу или иметь иной доход в следствие полученных травм;  

2.     Нарушение здоровья на недлительный период.  
При наличии подобных обстоятельств, виновный будет может грозить наказание в виде:  

1.     Денежного штрафа, размером до 40 тысяч рублей плюс возмещение медицинских расходов;  

2.     Исправительные работы сроком до 12 месяцев;  
3.     Арест (от двух до четырех месяцев).  

 
Другими словами, легкие телесные повреждения приравниваются к мелкому хулиганству.  

 

 

Памятка для населения профилактика правонарушений, связанных с   умышленным причинением тяжкого вреда 

здоровью (ст. 111УК РФ) 

 

Умышленное причинение тяжкого вреда здоровью — это противоправное действие, за которое полагается уголовное 
наказание. Неприкосновенность человека гарантирована Конституцией РФ и охраняется государством. Посягнувших на жизнь и 

здоровье граждан ожидает серьёзное наказание. Однако причиненный здоровью вред может быть разной степени тяжести, и этот 

аспект определяет степень ответственности обвиняемого.  
 

Умышленное причинение тяжкого вреда: ключевые моменты 

Термином причиненного человеку вреда обозначается нарушение целостности физиологического состояния тела: органов 
или тканей. Следовательно, объектом таких преступлений становится здоровье человека. Здесь необходимо понимать, что вред может 

причиняться предумышленно или ненамеренно, а мера наказания зависит от степени тяжести полученных повреждений. Если вред 

здоровью причинен по предварительной договорённости, это не освобождает виновного от уголовной ответственности. Сюда можно 
отнести нелегальные аборты, которые выполняются в неподходящих условиях и врачами, часто не имеющими соответствующей 

квалификации.  

Понятие вреда  

Что можно считать полученным вредом? По сути, это последствия, повлекшие за собой нарушение функциональности 

организма или его целостности. Однако это определение довольно обширно, поэтому имеет смысл более детально ознакомиться с 

нюансами. Определяется три категории причинения вреда: предумышленное; ненамеренное; в аффективном состоянии. Наибольшего 
внимания удостаивается именно первый пункт, когда злоумышленник действует осознанно, целенаправленно совершая преступление 

против здоровья, а иногда и жизни человека, если нанесенные травмы и увечья оказываются несовместимыми с жизнедеятельностью 

организма.  

https://ruadvocate.ru/vidy-prestuplenij/tyazhkie-telesnye-povrezhdeniya/
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Последствия  

Здесь учитывается изменение физического состояния человека после полученных травм. По этим особенностям, вред 

разделяется на:  

поправимый; непоправимый; несовместимый с жизнедеятельностью.  

Последствия можно различать по травмам:  

физическим; моральным. В некоторых случаях речь идет о сочетаемых травмах, когда физическое увечье приводит к 
тяжелому психоэмоциональному расстройству человека. 

Разновидности  

Здесь подразумеваются преступления, которые совершаются с целью причинения человеку физического ущерба. Сюда 
можно отнести:  

Целенаправленное причинение ущерба здоровью и угрозу жизни. Незаконное медицинское вмешательство, например, 

изъятие органов либо тканей без согласия пациента. Насильственные действия сексуального характера.  

Квалификация степени тяжести  

Этот критерий возлагается на суд-мед экспертизу. В рамках проведённого обследования устанавливаются следующие 

факторы тяжести физического ущерба: опасность повреждений для жизни; длительность потери трудоспособности; полная 
невозможность осуществлять трудовую деятельность; потеря внутренних органов или конечностей, в том числе, нарушение 

функциональности; психические расстройства, сюда относится и приобретённая зависимость, спровоцированная лекарственными 

препаратами; обезображивание внешности; прерывание внутриутробного развития плода при беременности. К причинению вреда 
здоровью относятся все перечисленные пункты. Если пострадавший получает несколько повреждений, степень тяжести 

классифицируется по наиболее опасному для жизни.  

Меры пресечения  
Ответственность обвиняемых определяется по степени тяжести причинённого ущерба пострадавшему. Рассмотрим, как это 

выглядит с точки зрения уголовного кодекса. 

Тяжкий вред здоровью, причиненный преднамеренно (статья 111 УК). В зависимости от квалифицирующих признаков, 

виновным может назначаться до 15 лет лишения свободы. Минимальная ответственность по этой статье до 8 лет, если обвиняемый 

наносит потерпевшему умышленный вред, максимальная — если пострадавший скончался. Ущерб средней степени тяжести (статья 112 

УК). Здесь подразумевается физический ущерб, не несет угрозы жизни, но послуживший причиной длительных проблем со здоровьем. 

Максимальное наказание по статье: до 5 лет лишения свободы. Предумышленное причинение ущерба средней и высокой тяжести в 

аффективном состоянии (статья 113 УК РФ). Наказывается лишением свободы на 2 года, принудительной отработкой или 

исправительными работами на аналогичный срок. Выход за рамки допустимой самообороны, послуживший причиной вреда высокой и 

средней тяжести (статья 114 УК РФ). Наказывается лишением свободы на 1-2 года. 115 статья УК РФ за умышленное причинение вреда 

здоровью минимальной тяжести. Может наказываться штрафом до 40 000 рублей, тюремным заключением от 4-х месяцев до 2-х лет.  

 
 

Памятка по профилактике курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и 

психотропных веществ.  

 

Выбери жизнь, свободную от вредных привычек 

Подобно тому, как бывает болезнь тела, бывает также болезнь образа жизни. Демокрит 

ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ ЧЕЛОВЕКА 

Вредные привычки являются одной из самых больших проблем современного общества. 

Курение и злоупотребление алкоголем являются самыми опасными вредными привычками и приносят огромнейший вред не только 

лицам, страдающим этими привычками-заболеваниями, но и окружающих их людям и всему обществу в целом. 
Вредные привычки: КУРЕНИЕ Курение – одна из самых распространенных вредных привычек. Специалисты все чаще относят эту 

привычку к наркомании. Курильщики вдыхают в легкие продукты горения и насыщают организм целым набором ядовитых веществ. 
Кроме этого все эти гадости вдыхают окружающие курильщика люди и очень часто это еще и дети. 

Вредные привычки: АЛКОГОЛИЗМ Алкоголизм давно уже вышел из понятия вредная привычка, алкоголизм – это болезнь. 

При алкоголизме нарушается работа не только организма человека, но и происходят психологические процессы, ведущие к 
необратимой деградации личности. Лечение алкоголизма требует участия врачей различных специализаций, в том числе и психологов. 

Вредные привычки: НАРКОМАНИЯ Самым ужасным проявлением наркомании является детская и подростковая наркомания. 

У детей и подростков зависимость от наркотических веществ возникает намного быстрее, чем у взрослых, а разрушительное действие 
выражается намного сильнее. У подростков, которые употребляют наркотики, возникает слабоумие, а риск психических заболеваний 

возрастает в несколько раз. При этом моральная деградация и разрушение личности происходит намного быстрее. Воздействие 

наркотических препаратов значительно замедляют физическое развитие организма подростка. Наркоманы-подростки явно отстают от 
своих сверстников по росту и весу. 

ВЛИЯНИЕ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК НА ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА 

Очень часто люди, страдающие вредными привычками, не знают о влиянии этих привычек на здоровье или же не осознают всю 

опасность, которую таят в себе алкоголь и табак. И нередки случаи когда человек, просто поняв какой вред наносит себе и 

окружающим, расстается с вредными привычками. 

Влияние курения на здоровье человека:  Портится структура ногтей и волос, меняется цвет кожи. 
 Желтеют и слабеют зубы, появляется неприятный запах изо рта.  Сосуды курильщика становятся хрупкими и неэластичными.  

Табакокурение способствует гниению органов желудочно-кишечного тракта.  Повышается риск возникновения язвы желудка.  

Нарушается кислородный обмен в организме и как следствие затрудняется очистка крови.  Никотин способствует повышению 
давления.  Увеличивается вероятность возникновения инсультов, инфарктов, стенокардии и других заболеваний сердечно-сосудистой 

системы.  Нарушается защита дыхательных путей, в результате чего курильщики более подвержены заболеваниям горла, бронхов и 

легких, а так же тяжелее переносят данные заболевания.  Курение способствует развитию онкологических заболеваний.  Курение 
беременных женщин очень негативно сказывается на здоровье ребенка. 

Очень часто такие дети отстают в развитии и чаще болеют. 

Влияние алкоголя на здоровье человека. 
В России ежегодно от алкоголя гибнет около 700 тысяч человек. Это население одного крупного города. Это страшная статистика… 

Алкоголизм поражает людей из всех социальных слоев населения вне зависимости от пола, возраста, образования и материального 

положения. Более всего риску алкогольной зависимости подвержены женщины и несовершеннолетние.  Разрушается иммунная 
система организма.  Нарушается деятельность печени, которая несет в организме главную очистительную функцию.  Нарушается 

работа органов пищеварения, что приводит к тяжелым заболеваниям пищевода, желудка, поджелудочной железы.  Нарушается 

регуляция уровня сахара в крови.  Алкоголь неминуемо приводит к заболеваниям сердечно сосудистой системы, т.к. алкоголь 
разрушает эритроциты (клетки крови), которые перестают правильно выполнять свои функции.  Употребление алкоголя в период 

беременности ведет к тяжелейшим последствиям для ребенка, а так же пагубно влияет на все следующие поколения.  Алкоголь 
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сокращает жизнь человека на 10-15 лет  Алкоголь нарушает работу нервной системы и приводит к потере памяти и внимания, 

проблемам умственного развития, мышления, психики и очень часто к полной деградации личности.  Главный «удар» алкогольных 

напитков приходится на головной мозг. Алкоголь приводит к разрушению коры головного мозга и отмиранию целых его участков. 

 

Влияние наркотиков на здоровье человека:  Больше всего разрушительное влияние наркотических препаратов сказывается на 

сердечно-сосудистой системе: Независимо от того, какой наркотический препарат принимает наркоман, он приводит к износу сердца. 
Если наркоман не скончается от пневмонии или передозировки, то спустя 3-4 года его сердце будет напоминать сердце 

восьмидесятилетнего старика. В последствии у него возникает сердечная недостаточность, которая в дальнейшем приводит к 

летальному исходу.  Наркотики оказывают негативное влияние на легкие. При курении наркотических веществ легкие курильщика 
попадает в четыре раза больше различных смол и сажи, чем при курении обычных сигарет. Возникает высокий риск заболевания раком 

легких. Также нарушение процесса дыхания приводит к кислородному 

голоданию всех органов. Передозировка вызывает паралич дыхательного центра, в результате чего наступает смерть из-за остановки 
дыхания.  Любые наркотические препараты вызывают у человека зависимость, и именно этот фактор губительно влияет на его 

психику. У человека возникают различные психозы, изменения характера, снижаются умственные способности, наблюдается 

моральная деградация и полный распад личности. Употребление наркотиков приводит к такому тяжелому заболеванию, как 
шизофрения.  Также у всех наркоманов сильно снижается иммунитет. Именно из-за этого такое заболевание как пневмония, стоит на 

втором месте среди причин смерти наркоманов. Вредное влияние наркотических веществ можно видеть на обмене кальция в 

организме. Кости у наркоманов начинают истончаться и становятся довольно хрупкими. В первую очередь страдают зубы, достаточно 
3-4 лет регулярного употребления наркотиков, чтобы полностью лишиться их.  У наркоманов в первую очередь пропадает аппетит, 

затрудняются процессы переваривания пищи. В первую очередь нарушаются моторные функции кишечника, которые вызывают либо 

болезненные спазмы в животе, либо хронический запор;  развивается цирроз печени;  Утрате сексуального влечения, а в 
последствии - импотенция. Употребление наркотических препаратов влияет на наследственность, что может вызвать необратимые 

изменения в человеческих хромосомах, навсегда обрекая свою жертву рождать мутантов;  Дети родителей-наркоманов в 3-4 раза 

чаще становятся наркоманами в подростковом возрасте. 

ПРОФИЛАКТИКА ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК 

Бороться со своими вредными привычками нелегко, ведь борьба с самим собой – дело сложное. Если вы осознали, что табак, алкоголь 

или наркотики вредят вашей жизни и жизни окружающих людей, то приложите все усилия чтобы справиться с этой пагубной 
зависимостью. Читайте литературу, смотрите передачи, обращайтесь к специалистам, и вы обязательно найдете метод и справитесь с 

этой задачей. 

 

Курение и употребление алкоголя – это зло для каждого отдельного человека и для всего общества. Отказываясь от вредных 

привычек, вы делаете выбор в пользу здоровья, счастья и долголетия! 

 

 
 

Памятка гражданам о сохранности личного имущества 

 

Уважаемые жители и гости Каптыревского сельсовета, Администрация Каптыревского сельсовета информирует Вас о том, что 

преступления против собственности и имущества граждан весьма распространены. Немаловажную роль в совершении таких 
преступлений играет небрежное и безответственное отношение собственников к сохранности личного имущества: люди продолжают 

оставлять свои вещи без присмотра в общественных местах, не обеспечивают надежную охрану своего жилья и имущества, не 

пользуются элементарными правилами, обеспечивающими сохранность и целостность своего, а также вверенного им имущества. 
Во избежание покушения, пожалуй, на самый популярный объект посягательства, мобильный телефон, денежные средства, 

банковские карты, ювелирные изделия, постарайтесь придерживаться следующих советов: 

- не держите свои телефоны, деньги и ценные вещи в наружных карманах; 
- не демонстрируйте мобильники и содержимое своих кошельков в людных местах, не храните банковские карты вместе с пин-

кодом; 

- не давайте звонить со своего мобильника незнакомым людям. Отказ по просьбе мотивируйте тем, что у вас на счете остались 
копейки или сел аккумулятор. Проинструктируйте своих детей, как вести себя в такой ситуации, поскольку подростки стесняются 

отказать людям в просьбе и чаще всего становятся жертвой злоумышленников; 

- не разговаривайте по телефону на улице вечером, особенно, если вы идете один. Увидев подозрительных людей, прекращайте 
разговор; 

- если вы отправляетесь в увеселительное заведение, то берите с собой минимум денежных средств и внимательней относитесь 
к ценным вещам; 

-  никогда не приводите в свой дом малознакомых людей; 

-  не оставляете открытым ваш автомобиль, даже если выходите на непродолжительное время. 
В целях недопущения краж личного имущества, таких как велосипеды, детские коляски и т.п., полиция рекомендует: 

- не оставлять личное имущество без присмотра во дворах, подъездах и на лестничных площадках домов, около магазинов и в 

других общественных местах; 

- принять меры по технической укрепленности мест хранения имущества (гаражи, подвалы, кладовые и т.д.); 

- хранение велосипедов в общественных местах осуществлять на специально оборудованных стоянках с использованием 

специальных средств, обеспечивающих их сохранность; 
- не доверять пользоваться велосипедами незнакомым или малознакомым лицам. 

Для того, чтобы обеспечить сохранность своего имущества, необходимо придерживаться нескольких немаловажных правил: 

- не оставляйте свои служебные кабинеты, помещения, жилые дома, квартиры, открытыми, если Вы даже вышли на одну 
минуту; 

- не забывайте закрывать форточки, входные и балконные двери, когда уходите куда-либо; 

- будьте внимательны с ключами, не теряйте и не передавайте их незнакомым людям; 
- не оставляйте без присмотра свои личные вещи: документы, мобильные телефоны, сумки, обувь, одежду и др. 

- старайтесь не говорить о наличии у Вас дорогих вещей или большой суммы денег. 

Если в отношении вас все же совершено преступление, не пытайтесь разобраться самостоятельно, и не откладывайте на потом 
обращение в полицию, а срочно звоните по указанным телефонам: 

Полиция – 02, 102 

Единая служба спасения – 112 
Дежурная часть МО МВД России «Шушенский» - 8(39139)27350  

Помните, чем быстрее поступит сообщение о преступлении, тем больше шансов вернуть похищенное имущество! 

 
 



 8 

 

Памятка водителю по соблюдению правил дорожного движения 

 

Помните, уважаемые участники дорожного движения, что соблюдение правил дорожного движения начинается с нас 

самих. Сев за руль пристегнитесь ремнем безопасности сами, и проконтролируйте, чтобы ваши пассажиры, также 

пристегнулись. Соблюдайте скоростной режим, скажите себе – я не нарушаю, мне некуда спешить…  
Выбор скорости, не соответствующей дорожным условиям, нарушение скоростного режима являются одной из наиболее 

частых причин ДТП, причем, согласно статистике ДТП, при увеличении скорости тяжесть последствий ДТП возрастает в 

геометрической прогрессии. К сожалению, не многие водители знают, что превышение скорости в реальных условиях дорожного 

движения не приводит к существенному выигрышу во времени.  
Лишь 2 минуты выиграет водитель, преодолевающий средний, скажем, городской маршрут (около 20 км) со скоростью 80 

км/ч, вместо разрешенных 60 км/ч. Никогда не старайтесь сократить время поездки, т.е. не превышайте скорость, достаточно одного 

мгновения, чтобы потом всю оставшуюся жизнь жалеть о последствиях спешки. Стоит ли рисковать жизнью и нервничать ради пары 
минут? Не стоит также забывать, что водитель, превышающий скорость, подвергает риску не только себя, но и окружающих людей. 

Соблюдение скоростного режима - меры, позволяющие сохранить жизнь всех участников дорожного движения. При ДТП на скорости 

30 км/ч риск смертельного исхода для пешехода 5%, при 50 км/ч – 40%, а при 65 км/ч – уже 84%.  
- Не превышайте скорость! не нарушайте скоростной режим, помните в ваших руках судьбы других людей. 

- Никогда не садитесь за руль в состоянии усталости, в плохом самочувствии.  

- Помните, алкоголь и автомобиль - вещи не совместимые. Управление автомобилем в нетрезвом состоянии рано или поздно 
приводит к печальным последствиям.  

- Управляйте автомобилем внимательно и осторожно, не отвлекайтесь за рулем.  

- Не разговаривайте во время управления транспортным средством по телефону, так как это отвлекает внимание.  
- Никогда не выезжайте на полосу встречного движения, на тех участках дороги, где это запрещено правилами дорожного 

движения.  

- Следи за техническим состоянием своего автомобиля, не используйте автомобиль с серьёзными техническими 
неисправностями.  

- Никогда не увеличивайте скорость, когда другой водитель пытается тебя обогнать или встроиться в твой ряд.  

- Всегда возите в автомобиле аптечку и огнетушитель.   
Уважаемые водители! Так же помните, что пешеходный переход - это место повышенной опасности. Основной причиной 

наездов на пешеходов в зоне пешеходного перехода является неготовность водителя к опасности.  

Помните, при приближении к пешеходному переходу водителю следует заранее снизить скорость, повысить внимание, 
оценить условия видимости и обзора. Необходимо быть готовым к остановке и пропустить пешеходов, начинающих либо 

завершающих переход.  

Чтобы обеспечить безопасность при проезде нерегулируемого пешеходного перехода, водителю следует учитывать 
поведение пешеходов, повышая внимание и снижая скорость. Воздержитесь от опережения фуры, автобуса в зоне пешеходного 

перехода. Они ограничивают обзор, и из-за него может неожиданно появиться пешеход.  

Если водитель видит пешехода, который не обращает внимания, на приближение транспортного средства, разговаривая по 
телефону, слушая музыку, ему нужно «помигать» дальним светом фар (в крайнем случае, дать звуковой сигнал).  

Необходимо внимательно следить за его дальнейшим поведением и быть готовым к экстренной остановке. Особое внимание 

поведению пешеходов следует уделять в ненастную погоду и при ограниченной видимости. Из-за поднятых воротников, головных 

уборов и т.п. они могут не заметить опасности.  

Возникают ситуации, когда на переходе скапливаются пешеходы в ожидании безопасного перехода и остановки машин. В 
этой толпе часто находится неосторожный и нетерпеливый пешеход, внезапно перебегающий проезжую часть. Чтобы избежать наезда, 

в таких ситуациях необходимо дать ему возможность покинуть проезжую часть.  

Водителям, подъезжая к пешеходному переходу, независимо от наличия или отсутствия людей на нем, необходимо снизить 
скорость и быть готовым к появлению людей.  

 

 
 

Информация  

об ответственности за управление транспортным средством в нетрезвом виде 
 

Зачастую на экранах телевизоров и в сети Интернет можно увидеть ДТП, виновником которого стал пьяный водитель. 

Особенно остаются в памяти сюжеты, когда в результате происшествия погибли или получили увечья невинные люди, а после этого 
показывают водителя, который не может стоять на ногах или пытается агрессивно доказать свою правоту. 

Напомним ответственность за управление транспортным средством нетрезвом виде. Если раньше это было просто лишение 

прав, то сейчас это штраф тридцать тысяч рублей с лишение водительских прав на срок от 1,5 до 2 лет. Если вы решили передать 
управление пьяному водителю, то подобного наказания вам не избежать. За отказ от прохождения медицинского освидетельствования 

на состояние опьянения наказание также не меняется! В случае, когда водитель пьян и не имеет прав или лишен их, он будет 

подвергнут аресту до 15 суток. Если человек снова решит сесть за руль пьяным, то это уже уголовная ответственность по статье 264.1 
Уголовного кодекса РФ, грозящая лишением свободы на срок до двух лет. 
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